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Ausbildung zum Piklerpädagogen/zur Piklerpädagogin für Therapie 

April 2019 bis Juni 2020 in Berlin 

Grundkurs für TherapeutInnen und HeilpädagogInnen 

Prinzipien und Theorie des Lebenswerks von Emmi Pikler sind aus ihrer Arbeit als 
Familienärztin und langjähriger Leiterin eines Säuglingsheimes in Budapest entstanden. Wie alle 
revolutionären Einsichten bezeichnen die Grundsätze ihrer Arbeit etwas nahezu 
Selbstverständliches: Jedes Kind hat sein eigenes Zeitmaß der Entwicklung. Seine Autonomie, 
Individualität und Persönlichkeit können sich entfalten, wenn es sich möglichst selbständig 
entwickeln darf. Geborgen in sicheren, stabilen Beziehungen lernen Kinder, sich aus eigener 
Initiative, gemäß ihrer Interessen zu bewegen und zu spielen. Kommunikation und 
Sozialverhalten entstehen im Dialog mit den Erwachsenen, wenn die kindlichen Signale 
verstanden und sinnvoll erwidert werden.  

Diese Prinzipien gelten für alle Kinder - auch für Kinder mit Besonderheiten. Für TherapeutInnen 
und HeilpädagogInnen, die ihre Aufgabe darin sehen, das Kind in seiner Eigeninitiative zu 
stärken und seinen individuellen Entwicklungsrhythmus respektierend zu unterstützen, bietet der 
Pikler®-Ansatz eine wertvolle, ganzheitliche Basis für das spezifische therapeutische Handeln. 
Die Grundlagen der Pikler®-Pädagogik sowie die modifizierte Anwendung im therapeutischen 
Kontext ist Thema dieses Grundkurses, der erstmals ausschließlich für Angehörige medizinischer 
Berufe angeboten wird. Der Grundkurs wird vom Pikler® Dachverband Europa anerkannt. 

Themen:   

• Emmi Pikler und das ‚Lóczy'  
• Die therapeutische Grundhaltung basierend auf der Pädagogik Emmi Piklers   
• Bedeutung der Berührung bei therapeutisch-pflegerischen Handlungen  
• Kommunikation und soziale Selbstwirksamkeit  
• Autonome Bewegungsentwicklung  
• Freies Spiel und kognitive Entwicklung  
• Beobachtung als Basis pädagogisch-therapeutischen Handelns  
• Verzögerte Entwicklung und Kinder mit Behinderung  
• Soziales Lernen 
• Inklusion von Kindern mit besonderen Bedürfnissen in Spielraum und Krippe  
• Grundlagenarbeit (Sensory Awareness)  



 

Zielgruppe  PhysiotherapeutInnen, LogopädInnen, ErgotherapeutInnen, HeilpädagogInnen, 
FrühförderInnen und PraktikerInnen aus verwandten Berufen, die mit jungen 
Kindern arbeiten  

Kosten  1.950 €   

Anzahlung von 650.- bis 1. März 2019  

Ort   Pikler Gesellschaft Berlin e.V., Wartburgstr.18, 10825 Berlin-Schöneberg 

Anmeldung und Fragen zu den Kosten bitte per Mail an Pikler.ev@t-online.de 

Fragen zu Inhalten und Organisation: bitte per Mail an: m.aly@t-
online.de/physio.werner@gmx.de 

Dozentinnen  

Monika Aly: Physiotherapeutin, Systemische Beraterin, Pikler®-Dozentin,     
Mitbegründerin und Vorsitzende der Pikler Gesellschaft Berlin e.V. 

Anja Werner Physiotherapeutin, Pikler®-Dozentin, seit 20 Jahren mit Pikler-
Hintergrund therapeutisch tätig, seit 2006 in eigener Praxis in Berlin-Schöneberg 

Peggy Zeitler: Pikler®-Dozentin, Sensory Awareness in eigener Praxis in 
München, Gründungsmitglied des Vereins „Wege der Entfaltung“, München 

Termine  

2019: 

• 5. bis 7. April 
• 5. bis 7. Juli 
• 20. bis 22. September (Sensory Awareness) 
• 18. bis 20. Oktober  

2020: 

• 28. Februar bis 1. März 
• 24. bis 26. April 
• 26. bis 28. Juni 

  Arbeitszeiten: 
 
 
 
                Freitag 14:00 bis Sonntag 13:00 
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