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Kritik der Bauchlageempfehlung
INn den ersten Lebensmonaten

Viele Kinderarzt'innen, Hebammen und andere
Fachpersonen empfehlen jungen Eltern, ihr Baby
fur gewisse Zeiten am Tag auf dem Bauch zu
lagern, noch lange bevor es sich selbst dorthin
drehen kann. Diese sogenannte Tummy Time
hat, wie alle Ratschlage zum Umgang mit Babys,
seine eigene Historie und kann aus
physiotherapeutischer und padagogischer Sicht
kritisch betrachtet werden. Wir werden im
Folgenden Auswirkungen der frihen Bauch- und
Ruckenlage beschreiben und Grunde
vorbringen, die gegen die Tummy Time
sprechen.

Die Geschichte der
Bauchlageempfehlung

Die Empfehlung, Sauglinge durchgangig auf den
Bauch zu legen, kam in den USA in den spaten
50er-Jahren auf, verbreitete sich zunachst im
angelsachsischen Raum und allmahlich auch in
anderen westlichen Landern. Bis dahin war es
Ublich, Neugeborene auf den Rucken zu legen.
Erst in den 70er-Jahren, nach vielen
Kampagnen, in denen fur die Bauchlage
geworben wurde, setzte sich diese als
bevorzugte, ,moderne* Lagerung durch.
Argumente dafur waren die Starkung der
Nacken- und Ruckenmuskulatur, was eine
frlhere Kopfkontrolle und frihere Aufrichtung
bewirken sollte, sowie der Schutz vor
Verformungen des Schadels.

Erst, als die Korrelation zwischen Bauchlage und
plotzlichem Kindstod erkannt wurde - eine
Erkenntnis, die sich nur zogerlich in den spaten
80er-Jahren durchsetzte - anderte sich die
Empfehlung zur Lagerung von Sauglingen: nun
sollten diese nicht mehr dauerhaft auf dem
Bauch liegen und vor allem nicht in Bauchlage
schlafen. Einen gréBeren Teil ihrer wachen Zeit
sollten sie aber durchaus unter elterlicher
Aufsicht in Bauchlage verbringen, um ihre
Nacken- und Ruckenmuskulatur zu starken und
um ihre Entwicklung hin zur Aufrichtung zu
beschleunigen (2).

Dabei ist es bis heute geblieben. Die Tummy
Time wird weiterhin empfohlen, und zwar

(1) Vgl. Dr. Judit Falk, ,Why would we Lay the Infant in the Prone Position?” in Gyermekgydgyaszat, Child and Youth Medical Journal, 2022

gerade heute wieder mit zunehmendem
Nachdruck.

Eltern wird vermittelt, ihr Baby kdnne sich
motorisch nur dann gut entwickeln, wenn sie es
mehrmals taglich auf den Bauch legten, auch
wenn der Saugling dabei unglucklich ist. In
Zeitschriften und im Internet kursieren Tipps, wie
man Babys an die Bauchlage gewohnen kann -
beispielsweise sollen Brust und Arme des Babys
stutzend unterlagert werden. Dabei soll man das
Kind ablenken, damit es nicht weint und den
Kopf hebt.

Auswirkungen der frahen
Bauchlage

Zu der weit verbreiteten Empfehlung der frihen
Bauchlage gibt es aus unserer Sicht
grundlegende Bedenken. Man kann fragen:
Wieso soll eine etwas fruhere Aufrichtung
vorteilhafter sein, als eine etwas spatere
Aufrichtung aus eigener Kraft in einer
physiologisch aufeinander abgestimmten
Bewegungsfolge? Wieso verordnet man Kindern
eine Ubung, bei der sie zumindest anfangs oft
leiden und Uberfordert sind? Ist es wirklich
notwendig? Welche weiteren Faktoren wirken
auf die Entwicklung, die moglicherweise nicht in
die Diskussion einbezogen werden?

Viele Sauglinge protestieren gegen die Tummy
Time. Das Baby muss dabei seinen proportional
zum Koérper schweren und groBen Kopf heben.
Das geschieht fast immer ruckartig, mit groBer
Anstrengung, bevor der Kopf ermattet zur
Unterlage sinkt. Dass sich das Kind hierbei
unwohl fuhlt, ist leicht nachzuvollziehen.

Das ruckhafte nach oben Bringen des schweren
Kopfes, ohne die Stutzkraft der Arme und der
Schultermuskulatur, die sich bei neugeborenen
und jungen Sauglingen noch nicht ausreichend
entwickeln konnte, fUhrt dazu, dass anfangs die
kurzen Nackenmuskeln einen tbermaBigen Teil
der Kraftanstrengung leisten mussen. Die
Reifung der Muskulatur und ihrer Funktionen
geschieht vom Kopf beginnend allmahlich
abwarts (von ,kranial* nach ,kaudal®). Daher ist
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ein sinnvolles Stutzen auf den Armen erst
moglich, wenn gewisse Schritte der neuro-
physiologischen Reifung, speziell der Schulter-
muskulatur schon vorbereitend erfolgt sind. Den
Unterschied zwischen beiden Situationen
koénnen Sie leicht mit einem kleinen
Selbstversuch prufen:

1.

Legen Sie sich auf den Bauch und heben Sie
Ihren Kopf vom Boden ab ohne die Arme zu
benutzen. Sie werden erleben, wie sich lhre
Kehle Uberdehnt, wie sich die Nackenmuskeln
unangenehm zusammenziehen und lhre
Halswirbelsaule abknickt. Die Atmung durch
die Uberdehnten Atemwege wird erschwert,
rasch kommt es zur Ermudung. So geht es
auch Babys, nur dass ihr Kopf im Verhaltnis
noch schwerer wiegt.

2.

Benutzen Sie nun Ihren Schultergurtel zum
Statzen, indem Sie die Unterarme schulterbreit
am Boden ablegen und Ihr Rumpfgewicht
Uber die Arme zum Boden abgeben. Sofort
wird Ihre Lage angenehmer und stabiler, Sie
werden Muskelarbeit durch den gesamten
Rumpf splren und das Atmen wird leichter. So
etwa fuhlt sich ein Baby von etwa 5-6
Monaten, das durch seine vorbereitenden
Bewegungsaktivitaten reif fur die Bauchlage ist
und sie dann auch selbst aufsucht.

Bevor das Kind neurophysiologisch reif dazu ist,
seinen oberen Rumpf mit Armen und
Schultergurtel zu stutzen, stresst die Bauchlage
eher die kurzen Nackenmuskeln, als dass die in
der Empfehlung anvisierte Ruckenmuskulatur
angesprochen wurde. Die naturliche Stutzfunktion
entwickelt sich dabei nicht durch angestrengtes
Stutzen aus der Not - sie wird physiologisch
vorbereitet, wenn sich das Kind in Rucken- und
spater in der Seitenlage mit seinen
Bewegungsmoglichkeiten gegen die Schwerkraft
aktiv auseinandersetzt, beispielsweise wenn es in
diesen Lagen vielfaltig spielt.

Eine bedenkliche Folge der frihen Bauchlage,
die wir haufig in unserer Physiotherapiepraxis
beobachten, ist der Mangel an Drehbewegungen
des Rumpfes. Manche Babys entwickeln
dadurch, dass sie passiv umgelagert werden,
nicht die Voraussetzungen, sich selbstandig zu
drehen. Diese Kinder verbleiben in den
Kérperpositionen mit groBer
Unterstutzungsflache, der Rucken- und
Bauchlage, da sie keinen Anlass und auch keine
Erfahrung damit haben, sich selbststandig zu
drehen. Sie lernen dann zwar, sich vom Bauch
aus nach und nach in die Aufrichtung zu
arbeiten, jedoch mit mehr Anspannung und
weniger Feinabstimmung der
Bewegungsubergange und des Gleichgewichts.
Die Rotationsmuskulatur, die sowohl fur die
Beweglichkeit, als auch fur die Stabilitat des
Rumpfes entscheidend ist, wird dabei wenig
aktiviert. Herausforderungen fur den
Gleichgewichtssinn, mit denen sich der Saugling
auseinandersetzt, wenn er Ubergange vom
Rucken in die Seitenlage, von der Seitenlage in
die Bauchlage und zuruick ubt, bleiben
weitgehend aus. Ebenso fehlt das fein dosierte
Heben und Ablegen des Kopfes, was bei Babys,
die sich selbstandig drehen, so erstaunlich
gelingt: eine Meisterleistung der Kopfkontrolle.

Aus eigenem Antrieb erarbeitet sich das Kind die Drehung auf
den Bauch und tbt dabei Rumpfmuskulatur, Gleichgewicht
und Beweglichkeit.

Es kommt vor, dass ein Kind durch die mangelnde
Rumpfdynamik nicht von selbst in héhere
Positionen gelangt, sodass seine Bewegungs-
entwicklung stagniert und es am Boden
unzufrieden wirkt. Daraufhin werden Babys oft
aufgesetzt, spater hingestellt und an Handen
gefuhrt. Dabei ist das Ausbleiben der Drehung
meist der Faktor, durch den das Kind in eine
Sackgasse geraten ist. In der Folge verlieren das
Kind und seine Eltern oft das Vertrauen in die
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selbstandige Bewegungsentwicklung. Das Baby
erwartet dann elterliche Hilfe bei
Bewegungsubergangen, die es selbst mit
besserer Qualitat hatte meistern kdnnen, wenn
es Zeit und Raum dazu bekommen hatte.

Es gibt durchaus Sauglinge, die gerne auf dem
Bauch liegen und keine MUhe haben, ihren Kopf

nach oben zu recken - das sind meist digjenigen,

die schon eine Uberwiegende Aktivitat der
Streckmuskulatur aufweisen und sich oft auch
auf dem Arm, beim Stillen etc. in einem Bogen
nach hinten C-férmig Uberstrecken. Diese
Einseitigkeit sollte keineswegs weiter geférdert
werden, sondern bedarf eines Ausgleichs, indem
die Beuger, v.a. die Bauchmuskeln, aktiviert
werden. Dies wird durch strampeln, spater durch
spielen in Ruckenlage ermoglicht. Wenn das
Kopfheben aus der Bauchlage ohne
Zusammenhang mit der Gesamtspannungdes
Kindes positiv bewertet wird, fallt das muskulare
Ungleichgewicht dieser Kinder weniger ins
Auge.

Selbstandige Bewegungs-
entwicklung aus der Ruckenlage

Die ungarische Kinderarztin Emmi Pikler hat im
Loczy, dem von ihr geleiteten Sauglingsheim
in Budapest, eine breit angelegten Studie zur
freien Bewegungsentwicklung durchgefthrt.
Sie hatte Uber viele Jahre die Erfahrung
gemacht, dass sich jedes gesunde Kind, das
emotional gut versorgt ist und eine anregende,
sichere Umgebung vorfindet, sein motorisches
Lernen aus eigenem Antrieb und im eigenen
Rhythmus gestalten kann und sich
entsprechend seiner kérperlichen Ausstattung
harmonisch entwickelt. Ausgangspunkt des
selbstandigen Bewegungslernens war dabei,
wie auch generell im Pikler-Institut in seinem
Uber 70jahrigen Bestehen, die Rickenlage. (2)
Ein Neugeborenes muss zunachst in der
Ruckenlage ankommen. Es bringt noch etwas
von der Beugehaltung mit, die es im Mutterleib
einnahm. Es lernt nun nach und nach, sich auf
einer festen Unterlage, der Schwerkraft
folgend, auszubreiten, um sicher zu liegen.
Neugeborene rollen oft unwillkurlich auf die
Seite oder sogar auf den Bauch, was mit einer
bewussten Drehung noch nichts zu tun hat. Es
braucht etwas Zeit, bis Babys stabil liegen und
von dort aus ihre Bewegungsexperimente
beginnen kénnen. Zunachst lernen sie, ihren
Kopf in Ruckenlage von einer Seite zur
anderen zu wenden. Durch das gezielte

(2) Vgl. Dr. Emmi Pikler, LaBt mir Zeit, Richard Pflaum Verlag, 5. Auflage 2018, Hrsg. A. Tardos

Bewegen des Kopfes, beispielweise wenn sie
ihren Eltern mit dem Blick folgen, entsteht eine
erste Form der Kopfkontrolle unter Abnahme
des Gewichts und mit unverkrampfter, freier
Nackenmuskulatur. Aus den anfanglich

foto: Patricia Lima Zahn
|

i

Ein junges Baby muss zunachst seine sichere Lage auf dem
Riicken finden. Eine feste, flache Unterlage ist daftir
wichtig.

unwillkGrlichen Strampelbewegungen der
GliedmaBen entwickelt sich allmahlich gezielte
Steuerung. Der Saugling entdeckt seine Hande
und Uber Wochen ist er damit beschaftigt, diese
Zu bewegen, zu betrachten, zu lutschen und
gegenseitig zu ertasten. Die Hand-Augen-,
Hand-Hand- und Hand-Mund-Koordination wird
etabliert, unabdingbar fur das spatere Hantieren.
Sie lernen ihre spateren ,Werkzeuge®, ihre
Hande, kennen.

In der frihen Bauchlage ist dieser Prozess nicht
moglich. Die Hande liegen gefaustet unter oder
neben dem Rumpf und stehen zum Erkunden
nicht zur Verfigung. Manchmal kann man Babys,
die in den ersten Monaten viel Zeit auf dem
Bauch verbracht haben, spater noch an den
eingezogenen Fingern erkennen.

oto: Amoud Meijer

Etwa am Ende des ersten Quartals entdeckt das Baby seine
Hande und erkundet sie vielfaltig.
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Bald wird auch erstes, weiches Spielzeug betastet und
ergriffen, das seitlich vom Kind liegt. Das Baby hat Anlass,
sich nach beiden Seiten zu wenden.

GleichermaBen hebt das Baby aus der Ruckenlage
seine Beine - es trainiert dabei seine Bauch-
muskeln, die spater, wenn es sich von selbst auf
den Bauch dreht, als muskularer Gegenhalt
dienen. Trainierte Bauchmuskeln Uberdehnen
nicht, sondern schutzen die Wirbelsaule vor einem
sogenannten Hohlkreuz (Hyperlordose).

Beim Heben und Ertasten der Beine und FuBe
lernt das Kind seinen Korper buchstablich von
Kopf bis FuB kennen. Es spielt mit den FuBen,
bewegt sie, tastet oder ergreift Spielgegenstande,
besonders, wenn die FluBe nackt sein durfen. Die
Reifung der Huftgelenke wird durch die
Strampelbewegungen der gebeugten,
auBenrotierten Beine positiv beeinflusst, ebenfalls
wird die FuBmuskulatur durch die freie Bewegung
der FuBe gestarkt.

Mit etwa 5 Monaten werden in Riickenlage die Fii3e erkundet
und in’s Spiel mit einbezogen, die Bauchmuskulatur wird
gekraftigt, die Hiftgelenke erhalten durch die Bewegung der
Beine wichtige Reize zur Reifung.

Diese Vorgange geschehen selten oder gar
nicht, wenn das Kind verfruht und langere Zeit
auf dem Bauch liegt. Die FuBe sind dann inaktiv
auBer Sicht- und Reichweite, in den Huft-

gelenken findet kaum Bewegung statt.

Indem das Kind die feste, ebene Unterlage als
Widerstand nutzt, erkundet es immer aktiver
seine Bewegungsmoglichkeiten gegen die
Schwerkraft. Es kraftigt dabei unablassig seine
gesamte Muskulatur, indem es einen
Spannungsbogen aufbaut, der sich durch den
gesamten Korper zieht. Zugleich trainiert es
durch kleine Lageveranderungen im Raum
seinen Gleichgewichtssinn. Es gelangt mit
wenigen Monaten sicher in die Seitenlage, wo
es einige Zeit verbringt und dort immer stabiler
und beweglicher wird. Fur die Aktivierung zu
den Seiten hin ist es gunstig, wenn Spiel-
gegenstande rechts und links neben dem Kind
liegen und nicht von einem Spielbogen herab,
mittig Uber dem Kind hangen. Denn gerade
durch die weit verbreiteten Spielbégen wird
das Kind dazu veranlasst, seinen Kopf
unnaturlich lange mittig zu halten, statt ihn
flieBend nach allen Richtungen zu bewegen.
Der Abflachung des Schadels wird durch diese
ungunstige Art des Spielangebots Vorschub

geleistet.
foto: Emiliana Wenceslau

Unter einem Spielbogen liegend verharrt das Baby zu lange
ohne aktive Bewegung. Die Drehung zur Seite wird nicht
angeregt. Es kann auch nicht sinnvoll spielen, da es die
Gegenstande, wenn Uiberhaupt, nur schwer erreicht.

SchlieBlich dreht sich das Baby auf den Bauch,
aber erst, wenn es ihm gelingt, aus der Seitenlage
seinen Kopf vom Boden abzuheben. Der Ruckweg
aus der Bauchlage ist oft schwieriger zu
bewerkstelligen. Es muss noch herausfinden, wie
es sein Gewicht aus der Bauchlage heraus
verlagern kann, was einige Tage oder auch zwei bis
drei Wochen dauert. Hier braucht das Kind
tatsachlich fur eine kurze Zeit Hilfe und sollte aus
der Bauchlage befreit werden, wenn es ermudet
oder ungltcklich wirkt. Zurtick auf den Ricken
gelegt, dreht es sich oft bald wieder auf den
Bauch, denn sein innerer Drang ist es, sich zu
drehen, wenn es mit etwa einem halben Jahr dazu
reif ist. In der folgenden Zeit verbringen Babys
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Monate vornehmlich in der Bauchlage, wobei
ihre Stutzkraft und Beweglichkeit immer weiter
zunimmt. Sie sind nun aufgrund der geubten,
fein abgestimmten Rumpfmuskulatur bald in der
Lage, sich zu rollen, zu robben, sich auf eine
oder beide Unterarme oder Handflachen zu
stutzen, sich mittels seitlicher ,Armschritte” im
Kreis zu bewegen etc. Sie lernen auch immer
geschickter in Bauchlage zu spielen.

Babys und Kleinkinder wechseln sehr haufig ihre
Positionen, wenn man die Voraussetzungen
dazu schafft und arbeiten ausdauernd an ihren
Bewegungsfortschritten, die einem
angeborenen inneren Plan folgen. Dabei
kraftigen sie ihre Muskulatur im Gesamten, die
Beuger, Strecker und die Drehmuskulatur,
geleitet von ihrer Bewegungslust und
Spielfreude, nicht als isolierte Ubung.

foto: Laura Lazzarin

Auf der Seite zu liegen und zu spielen ist eine hohe Leistung des
Gleichgewichts und der muskularen Feinabstimmung. Die Zehen
stabilisieren die Lage.

Zugleich lernen Babys das Lernen: sie sind es, die
ihre Fortschritte initiieren und die durch ihr
unermudliches Uben weiterkommen. Das Kind ist
Akteur seiner Entwicklung und erlebt ermutigende
Erfolge. Selbstwirksamkeit ist ein wichtiges Element
der psychischen Entwicklung. Vertrauen in die eigene
Wirksamkeit wird durch selbstandiges, freies
Bewegungslernen geférdert.

Mogliche Verformung des Schadels

Als wichtigen Aspekt der ,Lagediskussion” mochten
wir auf die Verformung des Schadels zu sprechen
kommen. Diese kommt tatsachlich vor und hat
unterschiedliche Ursachen. Die haufigste Situation ist
die, dass die physiologische Lageasymmetrie nach
der Geburt nicht ztuigig ausgeglichen wird. Eine
leichte Asymmetrie der Kérperhaltung ist beim
Neugeborenen immer zu beobachten. Durch das
Drehen des Kopfes zu beiden Seiten und durch feine
Schlangelbewegungen durch die Wirbelsaule, wenn

sich das Baby in Ruckenlage unmerklich
kopfwarts bewegt, wird diese Asymmetrie
fast immer vom Saugling selbst aktiv
ausgeglichen. Nur wenn die Asymmetrie
langer besteht, zum Beispiel durch eine
einseitige, muskulare Verkurzung der Hals-
und Nackenmuskulatur oder durch un-
gunstige Umwelteinflisse kann die Folge
eine mittige oder seitliche Abflachung des
Hinterkopfs sein, wenn nicht fruhzeitig
gegengesteuert wird. Dies soll
selbstverstandlich vermieden werden.
Einfach MaBnahmen im hauslichen Bereich
konnen viel bewirken, beispielsweise
Anreize fUr den wenige Wochen alten
Saugling, den Kopf auf die vernachlassigte
Seite zu drehen. Das kénnen eine
Veranderung der Lichtquelle oder der Lage
im Bettchen sein, man kann nachdenken, ob
er beim Stillen oder beim Tragen eine
ausgleichende Haltung einnehmen kann,
etc. Falls dies nicht ausreicht, sind Beratung
und Therapie wichtig.

Auch durch ldngeres Verweilen in
aufgerichteten Positionen kann sich die
zunachst harmlose Asymmetrie verfestigen.
Wenn das Kind beispielsweise viel aufrecht
getragen wird oder lange in einer Wippe

foto: unbekannt

In einer Wippe sitzend hat das Kind keine
Moglichkeit, seine Bewegung aktiv zu
entwickeln. So kénnen auch eventuelle
Asymmetrien nicht ausgeglichen werden.

oder Autoschale sitzt, neigt sich der Kopf
unwillkUrlich auf die ,Lieblingsseite”.
Dadurch verfestigt sich die einseitig
verkurzte Nackenmuskulatur weiter.
Liegend fallt es dem Kind dann umso
schwerer, seinen Kopf zur vernachlassigten
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Seite zu drehen und der einseitige Druck auf
den Schadel nimmt zu.

Durch fruhzeitige Unterstutzung des
physiologischen Ausgleichsprozesses, durch
geeignete Umgangsweisen im Alltag und das
naturliche Wachstum des Gehirns, das die
noch beweglichen Schadelknochen formt,
bilden sich geringfugige Verformungen des
Kopfes zuruck. Gerade bei einer Tendenz zur
Asymmetrie empfehlen wir die frihe
Bauchlage nicht: das Kopfchen wird dabei
zwar kurzzeitig entlastet, jedoch werden beim
Kopfheben die bereits verklrzten
Nackenmuskeln besonders genutzt und die
Einseitigkeit damit weiter gefordert.

Deutliche Verformungen des Schadels beim
Neugeborenen entstehen manchmal bereits
im Mutterleib durch eine ungunstige
Kindslage. Hier ist der Ausgleich schwieriger
und unter Umstanden kann eine Helmtherapie
sinnvoll sein. Diese Falle sind selten und
werden in darauf spezialisierten Zentren
diagnostiziert und behandelt. Fast alle
Plagiocephalien kénnen durch frihe, wenig
invasive Impulse und durch die Eigenaktivitat
des Sauglings vermieden oder ausgeglichen
werden.

Zusammenfassung

Die BauchlageUbung (Tummy Time) fur junge
Babys kann negative Effekte haben, die nicht im
Zusammenhang mit der Gesamtentwicklung
diskutiert werden. Sie kann sich ungUtnstig auf
die weitere Bewegungsentwicklung auswirken
und das Vertrauen in die Kompetenz des Kindes
storen. Durch die freie Aktivitat des Sauglings,
von der Ruckenlage ausgehend, und durch
geeigneten Umgang im Alltag kénnen
Schadelverformungen in den meisten Fallen
vermieden oder ausgeglichen werden. Eltern,
die das Unbehagen ihres Babys bei der frihen
Bauchlage spuren, durfen diese getrost
auslassen. Sie unterstutzen ihr Kind, wenn sie
seinem Entwicklungsrhythmus vertrauen und
ihm Zeit und Raum geben, um sich frei und
selbstandig zu bewegen. Wenn sie es dabei
aufmerksam beobachten, werden sie die kleinen
Schritte erleben, die das Kind initiiert, um seine
Bewegungsentwicklung von Beginn an aktiv zu
gestalten.

fotos: Patricia Lima Zahn

Dieses Kind dreht sich sicher und geschmeidig, in der
Bauchlage ist es stabil, beweglich und unverkrampft. Ein
Ergebnis des selbstiandigen Ubens von Anfang an!

Wir sahen dasselbe Kind auf Foto 1, 2, 5, und 7.
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